
 

 

放課後等デイサービス はにーびー 支援プログラム 

作成日 令和 6年 12月 20 日 

法人理念 ご利用者様の将来の自立に向けた一助となる。 

支援方針 

○お子さまたちが笑顔になれる空間のご提供と日常生活のサポート。 

○楽しい療育を通して、健全な心と体の発育サポート。 

○ほめる・認める療育で自己肯定感の向上。 

○苦手なことのみならず、好きなことも伸ばす療育。 

○お子さま一人ひとりの障がいの特性を理解したアプローチ。 

○自立した将来を見据えた幼少期からの社会性の育成。 

○年齢にあった SST/LST を基本とした支援。 

○自立した将来を見据えた社会性の育成 

○当施設のサービスにより、ご利用者様のご家族も幸せになるサポート。 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 
平日 月～金曜日 12 時～18時 

土曜日・長期休み 10 時～16時 
送迎実施の有無 有 

 

プログラム 支援内容（5領域） 

基 本 プ ロ グ ラ ム 

来所時受入れ 

（視診・検温） 
健康・生活／言語・コミュニケーション 

身支度 

（手洗い・うがい・ 

上着整理・荷物整理） 

健康・生活／運動・感覚／認知・行動／ 

言語・コミュニケーション／人間関係・社会性 

自由遊び 認知・行動／人間関係・社会性／言語・コミュニケーション 

学習支援 

（宿題・課題） 

姿勢保持 

空間・時間 

数の概念の整理 

健康・生活／運動・感覚／認知・行動／ 

言語・コミュニケーション／人間関係・社会性 

運動 

（粗大運動） 

体操・マット運動等 

体育館での活動 
運動・感覚／認知・行動／人間関係・社会性 

運動 

（粗大運動） 

野外活動 

公園遊び 

（ｻｯｶｰ・ﾗﾝﾆﾝｸﾞ） 

自由遊び 

健康・生活／運動・感覚／認知・行動／ 

言語・コミュニケーション／人間関係・社会性 

おやつ 

施設内模擬店舗や実

際のお菓子屋さんに

てお金の概念を学ぶ 

健康・生活／認知・行動／ 

言語・コミュニケーション／人間関係・社会性 

昼食（学休日） あいさつ・後片付け 健康・生活／人間関係・社会性 

  



日 別 プ ロ グ ラ ム 

指先トレーニング 

（微細運動） 
運動・感覚／認知・行動／言語・コミュニケーション 

認知トレーニング 認知・行動／言語・コミュニケーション 

制作 運動・感覚／認知・行動／言語・コミュニケーション 

クッキング 
健康・生活／認知・行動／言語・コミュニケーション／ 

人間関係・社会性 

避難訓練 健康・生活／認知・行動／人間関係・社会性 

イベント 
健康・生活／運動・感覚／認知・行動／ 

言語・コミュニケーション／人間関係・社会性 

家 族 支 援 

ご家族の不安やストレスを軽減するため、傾聴し相談援助やペアレントトレーニングを実施いたし

ます。 

移 行 支 援 

入学・進学・就職時等に向けての移行支援を実施します。 

地 域 支 援 ・ 地 域 連 携 

地域の医療機関や教育機関等の関係機関と連携し、ご利用されるお子様の支援を実施します。 

職 員 の 質 の 向 上 

内部・外部の研修への参加や職員会議を通して、知見の蓄積を行います。また、得た知見を他の職

員へ水平展開を行い、職員の質の向上を目指します。 

主 な 行 事 等 

夏祭り、職業体験、遠足、ハロウィン、クリスマス会、買い物体験、図書館など。 

 


